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ЧЕМ МЫ ДЕЛИМСЯ?

ДЕЛИМСЯ

Самые яркие эмоции, уровень гормонов из-за 
которых растет. Из-за них вам хочется 

говорить.

В том числе и о контенте.

НЕ ДЕЛИМСЯ

Простые, ежедневные эмоции. 
Они подавляют желание что-то делать.

В том числе и делиться контентом.



ХОРОШИЕ ЭМОЦИИ

ВООДУШЕВЛЕНИЕ

Я увидел это

Восхитился

Поделился

ВЕСЕЛЬЕ

Я увидел это

Посмеялся

Скинул другу, чтобы поржать вместе



НЕГАТИВНЫЕ ЭМОЦИИ

СТРАХ

Увидел

Испугался

Скинул чтобы предупредить /
Скинул, чтобы напугать 

ЗЛОСТЬ

Увидел

Разозлился

Скинул, чтобы меня поддержали





НАМИ РУЛЯТ
Манипуляция - побуждение другого человека к переживанию 
определенных состояний, изменению отношения к чему-либо, 
принятию решений и выполнению действий, необходимых для 
достижения партнерами своих собственных целей.

Манипуляция – это вид духовного, психологического воздействия на 
человека (группу, общество).



КТО КУКЛОВОД?
Активный манипулятор пытается управлять другими с помощью 
активных методов (угрожает, заставляет, шантажирует, внушает, что для 
вас гораздо лучше будет ему уступить)

Пассивный манипулятор прикидывается беспомощным и вялым. Он 
преднамеренно демонстрирует свою слабость, неумение справиться с 
проблемой, он бьет на вашу жалость



НА ЧТО ОН ДАВИТ?

Манипулятор требует от жертвы 
принять решение непременно 
«здесь и сейчас»

Манипулятор играет на жадности, 
азарте, зависти и любви к 
дармовщине (например, остался 
последний экземпляр)

Не принимать решение «здесь и 
сейчас»; не показывать своей 
реакции, принять информацию к 
сведению и отложить решение - 
«утро вечера мудренее»

Нужно ли мне именно это?
Нужно ли мне это именно сейчас?
Нужно ли мне именно такой ценой?
Нужно ли это именно мне?



Чтобы донести ценный или 
развлекательный контент до других

49% делятся информацией, чтобы проинформировать других о чем-то, что может быть 

интересно или полезно. 

94%  тщательно обдумывают, как получатель отреагирует на сообщение.
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Чтобы рассказать о вещах, в которые они 
верят

84% делятся информацией, потому что это способ поспособствовать тем проектам или 

идеям, которые их волнуют
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Это работает и в искусстве

● Картина вызывает шок, тревогу, 
эмпатию.

● Активируются зоны мозга, отвечающие 
за сострадание и стресс-реакцию.

● Выделяются адреналин, кортизол, 
норадреналин — гормоны мобилизации 
и тревоги.

Контент формирует эмоциональное участие 
даже без слов.
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Влияние цвета и света

● Холодные, болотные тона вызывают 
меланхолию и интроспекцию.

● Холодные цвета снижают пульс и 
вызывают серотониновую апатию.

● Тёплые цвета (красный, жёлтый) 
активируют дофамин и эндорфины.

Цвет — мощный регулятор настроения и 
восприятия
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Радость, вдохновение и дофамин

● Свет и дети создают ощущение чистоты 
и восторга.

● Выделяются дофамин и окситоцин — 
гормоны радости и привязанности.

● Мозг воспринимает это как безопасный, 
обнадёживающий контент.

Позитив усиливает эмпатию и мотивацию
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Контент формирует поведение

● Минимализм включает когнитивное 
любопытство и внутренний диалог.

● Мозг выделяет ацетилхолин — внимание 
и концентрация.

● Радикальный контент вызывает 
полярные эмоции, усиливая 
запоминание.
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Разные поколения — разные эмоции

● Бумеры: видят философскую глубину, 
размышляют о судьбе и времени.

● Миллениалы: воспринимают как визуальную 
медитацию, ощущают спокойствие и эстетику.

● Зумеры и Альфа: замечают атмосферу 
«тревожного покоя», ассоциируют с 
одиночеством и цифровыми метафорами.

Один визуальный стимул вызывает разные 
гормональные реакции: у старших — серотонин и 
дофамин (умиротворение), у младших — кортизол и 
адреналин (тревожность).
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Разные поколения — разные эмоции

● Для бумеров — символ трагической силы и 
творческого поиска.

● Для миллениалов — образ внутреннего 
конфликта, борьбы с тревогой.

● Для зумеров и Альфа — почти поп-
культурный мем, отражение 
эмоционального выгорания.

Восприятие контента зависит от культурного кода 
и визуального опыта: чем современнее 
поколение, тем сильнее эмоциональная реакция 
и визуальная идентификация.
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Нейромаркетинг и управление вниманием
Позитивные формулировки повышают уровень дофамина и создают доверие.
Пример: «Россияне начали больше читать книги» — вызывает гордость и спокойствие.

Негативные — активируют стрессовую реакцию и заставляют кликнуть.
Пример: «Россияне перестали читать книги» — вызывает тревогу и интерес.

Баланс эмоций — ключ к удержанию внимания.
Хороший заголовок управляет не только смыслом, но и физиологией восприятия.
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КАНАЛ ЛИЧКА


